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अवैध हरथयार के साथ
आरोपी रगरफ्िार 
सोनीपत। क््ाइम यूदनि वेस्ि की
पुदलस ने अवैध हदथयार सदहत
आरोदपत को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार आरोदपत अजय उफ्फ नीिू
दनवासी राठधाना सोनीपत का है।
पुदलस ने आरोदपत को अदालत मे्
पेश दकया। जहां से उसे न्यादयक
दहरासत मे् जेल भेज ददया।
सहायक उप दनरीक््क परवेश की

िीम गश्त के दौरान नरेला रोड् पर
मौजूद थी। राठधाना के पास
संददग्ध युवक की सूचना दमली।
िीम ने रेड कर संददग्ध को काबू
कर दलया। उसके पास तलाशी के
दौरान एक देशी दपस््ौल व दजंदा
रौ्द बरामद हुआ। उसके दखलाफ
सेक्िर-27 शहर थाने म्े केस दज्स
कर उसे आरोदपत को अदालत मे्
पेश दकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 26.0 िडग््ी

11

12

59 के चालान, 9 गार्ियां जब्ि
सोनीपत। सड्क हादसो् पर अंकुश लगाने और यातायात दनयमो् के
पालन को लेकर सोनीपत पुदलस ने शराब पीकर वाहन चलाने वालो् के
दखलाफ सख्त कार्सवाई की। यह दवशेष अदभयान मंगलवार रात को
पुदलस उपायुक्त यातायात नरे्द्् कादयान के दनद््ेशन मे् चलाया गया।

अदभयान शाम 7 बजे से रात 11 बजे
तक दजले के दवदभन्न थाना क््ेत््ो् म्े एक
साथ संचादलत हुआ। पुदलस की अलग-
अलग िीमो् ने नाका लगाकर वाहनो् की

चेदकंग की। इस दौरान शराब के नशे मे् वाहन चलाने वाले चालको् के
दखलाफ 59 चालान जारी दकए गए, जबदक 9 गाद्डयो् को जब्त (इंपाउंड)
दकया गया। पुदलस अदधकादरयो् ने बताया दक कार्सवाई का मुख्य उद््ेश्य
सड्क हादसो् को रोकना और आमजन की सुरक््ा सुदनद््शत करना है। नशे
मे् वाहन चलाना न केवल चालक के जीवन को खतरे मे् डालता है,
बक्लक सड्क पर चल रहे अन्य लोगो् के दलए भी गंभीर खतरा बन जाता
ह।ै सोनीपत पुदलस ने अपील की है दक वे शराब पीकर वाहन न चलाएं,
यातायात दनयमो् का पालन करे् और सुरद््कत यात््ा को प््ाथदमकता दे्।
पुदलस ने चेतावनी दी है दक भदवष्य मे् भी ऐसे दवशेष अदभयान जारी रहे्गे
और दनयम तोड्ने वालो् के दखलाफ सख्त कार्सवाई की जाएगी।

n शिाब पीकि वाहन चलाने
वालो् के रिलाफ पुरलस
ने चलाया अरभयान 

रनगम का बकाया गृहकर वसूली
का अरभयान िेज, दुकान सील
हवरभूवि न्यूज:िोनीपत

नगर दनगम ने गृहकर बकाया वसूली
के अदभयान को तेज करते हुए
लगातार दूसरे ददन बुधवार को भी
दडफाल्िर प््ॉपि््ी मादलको् पर सख्त
कार्सवाई की। दनगम की दवशेष िीम
ने दवदभन्न क््ेत््ो् मे् छापेमारी कर
बकाया वसूली के साथ सीदलंग
कार्सवाई भी की। दजससे बकायेदारो्
मे् हड्कंप मच गया। अदभयान मे्
सबसे पहले दनगम िीम मोहन नगर
पहुंची, जहां एक दुकान पर 6.41
लाख का गृहकर बकाया था। लंबे
समय से भुगतान न करने पर दुकान
को सील कर ददया गया।
अदधकादरयो् ने साफ चेतावनी दी
दक यदद सील तोड्ने की कोदशश की
गई तो संबंदधत के दखलाफ मुकदमा

दज्स कराया जाएगा। मुरथल जीिी
रोड क्सथत एक बै्क्वेि हॉल पर 40
लाख र्पये का गृहकर बकाया पाया
गया। बै्क्वेि हॉल मादलक दनगम
काय्ासलय पहुंचे व 20 लाख का
चेक जमा कराते हुए बकाया की
पुनग्सणना कराने की मांग करते हुए
शेष रादश चुकाने का आश््ासन
ददया। पुराने औद््ोदगक क््ेत्् म्े एक
सैनेिरी स्िोर पर 2 लाख का गृहकर
बकाया था। दुकानदार ने मौके पर
एक लाख का चेक सौ्पा। ककरोई
रोड के रॉयल बै्क्वेि हॉल पर 1.11
लाख का बकाया था। मादलक ने
एक लाख का भुगतान मौके पर
दकया। अदधकारी ने बताया दक यह
अदभयान जारी रहेगा।

n रनगि की काि्रवाई से रिफाल्टिो्
िंे हड्कंप, िौके पि सौ्पे चेक। 

फंदे से लरका रमला
ट््ांसपोर्टर का शव 

सोनीपत। शहर थाना के सेक्िर-23
मे् संददग्ध हालत मे् ट््ांसपोि्सर का
शव फंदे से लिकता दमला। सूचना
के बाद मौके पर पहुंची पुदलस ने
शव को कब्जे मे् लेकर पोस्िमाि्सम
के बाद पदरजनो् को सौ्प ददया।
सेक्िर-23 दनवासी तदनश ने बताया
दक उसका दपता (49) ट््ांसपोि्सर का
काम करता था। काफी ददनो् से
मानदसक परेशान चल रहा था। वह
मकान के ऊपर वाले कमरे म्े रहता
था। देर रात को वह दजम से िर
पहुंचा तो ऊपर उनका शव फंदे से
लिका दमला। सूचना के बाद
एफएसएल की िीम को बुलाया
गया। िीम ने जर्री नमूने एकद््तत
दकए। आईओ सुरे्द्् ने बताया दक
मामले की गंभीरता से जांच की जा
रही है। पदरजनो के बताए अनुसार
काम मंदा होने के चलते मानदसक
परेशान चल रहा था। 

ग््ामीण और शहरी दजलाध्यक्् दोनो् पदो् पर भूपे्द्् हुड््ा गुि का कब्जा
हवरभूवि न्यूज:िोनीपत

सालो् से दजलाध्यक्् का इंतजार कर रहे कांग््ेदसयो् का
मंगलवार देर रात आदखरकार इंतजार खत्म हो गया। कांग््ेस
ने सोनीपत शहर मे् कमल ददवान को शहरी दजलाध्यक््
बनाया है, जबदक ग््ामीण मे् दजलाध्यक्् की दजम्मेदारी
संजीव कुमार ददहया को दी गई है। कमल ददवान हो् या दफर
संजीव कुमार ददहया दोनो् ही भूपे्द्् दसंह हुड््ा के करीबी है्।
कमल ददवान का तो पदरवार ही हुड््ा का करीबी रहा।
दवशेषतौर पर उनके दपता देवराज ददवान सोनीपत दवस से दो
बार दनद्सलीय दवधायक बने थे व भूपे्द्् हुड््ा के काफी करीबी

रहे है्। कमल ददवान अपने दपता की ही दवरासत को आगे
बढ्ाने के दलये राजनीदतक मैदान मे् उतरे है्। दजसकी पहली
पारी उन्हो्ने इसी साल हुए मेयर उपचुनाव मे् कांग््ेस की
दिकि पर चुनाव लड्कर शुर् की थी। इन उप चुनावो् म्े
उन्हे् भाजपा के राजीव जैन के सामने हार का सामना करना
पड्ा था। इसके बावजूद कमल ददवान लगातार कांग््ेस मे्
सद््कय बने हुए है्। कमल ददवान की दनयुक्कत से शहर मे्
कांग््ेस की मजबूती तय मानी जा रही है। क्यो्दक बेशक से
कमल ददवान भूपे्द्् दसंह हुड््ा के करीबी है्, इसके बावजूद
सव्समान्य है्। क्यो्दक अपने दपता के नक्शेकदम पर चलते हुए
कमल ददवान ने खुद को हमेशा गुि से अलग रखा है। 

शहरी पूव्ट रवधायक देवराज रदवान के बेरे कमल रदवान,ग््ामीण पूव्ट मंत््ी हुकमचंद के पुत्् ह्ै संजीव दरहया
कमल रदवान का रकया स्वागि

बुधवार को कांग््ेस के नवहनयुट्त शिरी हजलाध्यक्् कमल
हदवान का शिरवाहसयो् ने स्वागत हकया। एिलस रोड पर
कमल हदवान के काय्ावलय पर काय्वकत्ावओ् व समथ्वको् ने
उन्िे् बधाई दी लोगो् ने किा हक उनके नेतृत्व मे् कांग््ेस
का संगठन और अहधक मजबूत िोगा तथा जनता की
समस्याओ् का समाधान प््ाथहमकता से हकया जाएगा।
कमल दीवान ने सभी का आभार व्यट्त करते िुए किा हक
यि हजम्मेदारी सम्मान के साथ एक बड्ा कत्वव्य भी िै,
हजसे वि पूरी ईमानदारी और समप्वण से हनभाएंगे।

भजनलाल सरकार मे् मंत््ी थे रपिा
संजीव कुमार दहिया कांग््ेस मे् ज्यादा एक्टिव निी् रिे। पूव्व मंत््ी

िुकमचंद के बेिे संजीव कुमार दहिया को ग््ामीण अध्यक््
बनाया िै। संजीव दहिया गांव रतनगढ् के रिने वाले िै
व हिलिाल सोनीपत मे् रि रिे ि्ै। उनके हपता
भजनलाल सरकार मे् मंत््ी रिे ि्ै। जून माि मे् कांग््ेस
हजला अध्यक्् की हनयुक्टत को लेकर संगठन सृजन
अहभयान चलाा था। मिाराष्््् की सांसद एवं सोनीपत की

आब्जव्वर प््ो. वर्ाव एकनाथ गायकवाड् ने हजला प््भारी पूव्व हवधायक संत
कुमार के साथ कांग््ेस पदाहधकाहरयो् व काय्वकत्ावओ् से मंथन हकया था।

संजीव दरहया

देर रात रोक ददए गए थे भारी वाहन, दोपहर तक बनी रही जाम की समस्या

स्विंत््िा रदवस: रदल्ली मे् एंट््ी बंद, जीरी रोड पर जाम

हवरभूवि न्यूज:िोनीपत

दजला पुदलस ने स्वतंत््ता ददवस को लेकर
चौकसी बढ्ा दी है। लगातार पुदलस िीमे् जांच
कर रही है्, खुदफया दवभाग, आईबी भी जांच
अदभयान चला रहा है। इसी बीच मंगलवार रात
को भारी वाहनो् की ददल्ली मे् एंट््ी पर रोक लगा
दी गई। दजसके चलते बुधवार को सुबह के
समय सोनीपत मे् मुरथल और केएमपी-केजीपी
के जीरो प्वाइंि पर भारी जाम लग गया। सुबह के
समय हजारो् की संख्या मे् भारी वाहन इन जगहो्
पर र्के रहे, दजसके कारण जीिी रोड पर जाम
की क्सथदत बनी रही। हालात काबू म्े रखने के
दलए पुदलस को काफी मशक््त करनी पड्ी।
पुदलस ने वाहनो् को बड्ी, कुराड् बाईपास,
कुंडली और राजीव गांधी एजुकेशन दसिी मे्
रोककर अस्थाई पाद्कि्ग की व्यवस्था की।

स्वतंत््ता ददवस की दरहस्सल के चलते

ददल्ली मे् मंगलवार रात आठ बजे से भारी
वाहनो् का प््वेश रोक ददया गया। ऐसे मे् वाहनो्
को गन्नौर, मुरथल व बहालगढ् से र्ि डायवि्स
कर दनकाला गया। हालांदक तड्के करीब चार
बजे ददल्ली की तरफ जाने वाले दज्सनो् ट््क
मुरथल क ेपास रोक ददए गए। दजससे हाईवे पर
जाम की क्सथदत बनती चली गई। दजस पर
पुदलस दफर हरकत मे् आई और वाहनो् को

कुराड बाईपास पर ले जाकर खडा दकया गया।
हालांदक इसके बाद कई ट््क व कंिेनर चालक
ददल्ली की तरफ गए तो केजीपी-केएमपी के
पास वाहनो् की कतार लगने लगी। दजस पर
पुदलस ने कई वाहनो् को केजीपी-केएमपी के
रास््े रवाना दकया गया।

कच््े माल का नुकसान 
ददल्ली पुदलस के दनद््ेशो् से भारी वाहनो् का
प््वेश बंद दकया गया था। सभी वाहन वैकक्लपक
माग््ो् से दनकाले जा रहे है्। दजससे कच््ा माल
लेकर आए कई ट््क चालक परेशान ददखे। ट््क
चालको् ने बताया दक हम रात से यहां खड्े है्।

कच््ा माल समय पर न पहुंचा तो खराब होने से
बड्ा नुकसान होगा। सुरक््ा जर्री है, लेदकन
ऐसी क्सथदत मे् पहले से बेहतर प््बंध होने चादहए
तादक लंबे समय तक इंतजार न करना पड्े। दजन
भारी वाहनो् मे् दूध व ब््ेड लेकर जाए जा रहे ह्ै,
ज्यादा देर तक रोकने पर नुकसान होगा। 

सोनीपत। जीटी िोड पि मुिथल के पास गोहाना बाइपास पि खड्े रकए गए भािी वाहन। सोनीपत। फुल ड््ेस रिहस्सल के दौिान पिेड का रनिीक््ण किते हुए उपायुक्त।                   फोटो: हरिभूरि।

अस्थायी पाद्कि्ग मे् ले जाए गए
भारी वाहन, हाइवे पर परेिान

रहे वाहन चालक, बाि मे् केजीपी,
केएमपी के रास््े भारी वाहनो् को
दकया गया रवाना, पुदलस ने बड्ी,

कुराड्, कुडंली बाइपास और
राजीव गांधी एजुकेिन दसटी मे्

बनाई है् अस्थाई पाद्कि्ग

औद््ोरगक क््ेत्् म्े िेज रफ्िार कै्रर
की चपेर मे् आने से श््रमक की मौि
सोनीपत। राई थाना क््ेत्् के औद््ोदगक क््ेत्् मे् तेज
रफ्तार कै्िर ने श््दमक को चपेि मे् ले दलया। हादसे म्े
श््दमक की मौके पर ही मौत हो गई। मामले की सूचना
दमलते ही मौके पर पहुंची पुदलस ने शव को कब्जे मे्
अस्पताल मे् दभजवाया तथा पदरजनो् को सूचना दी।
आगामी कार्सवाई पदरजनो् के बाद की जाएगी। जानकारी
के अनुसार राई औद््ोदगक क््ेत्् म्े क्सथत कंपनी मे् काय्स
करने वाले र्पलाल (27) दनवासी दबहार को कै्िर ने
चपेि मे् ले दलया। हादसे मे् वह गंभीर र्प से िायल हो
गया। दजसके चलते उसकी मौके पर ही मौत हो गई।
राहगीरो् की सूचना दमलते ही मौके पर पहुंची पुदलस ने
शव को कब्जे म्े लेकर नागदरक अस्पताल मे् दभजवाया।
जांच अदधकारी नरेश ने बताया दक मृतक के पदरजनो् को
इस संबंध मे् सूचना दे दी है। बुधवार देर शाम तक मृतक
के पदरजन नही् पहंुचे। दजसके चलते पोस्िमाि्सम नही् हो
सका। बृहस्पदतवार को पदरजनो् के पहुंचने की उम्मीद है।
उनके बयान दज्स करने के बाद आगामी काय्सवाही अमल
मे् लाई जाएगी।

अलग-अलग स्थानो् से नशीली
दवाइयो् सरहि 3 आरोरपि काबू

सोनीपत। क््ाइम यूदनि कुंडली पुदलस ने प््दतबंदधत
नशीली दवाइयो् की तस्करी करने की वारदात म्े शादमल
तीन आरोदपतो को अलग-अलग स्थानो् से दगरफ्तार
दकया है। दगरफ्तार आरोदपत देवे्द्् दनवासी ददचाऊ हाल
मे् सुपरमैक्स सोसायिी राठधाना, अंश उफ्फ हन्नी
दनवासी गोहाना, सौरभ दनवासी सुभाष नगर का है।
पुदलस ने आरोदपतो को अदालत से दो ददन के पुदलस
दरमांड पर दलया। एसआई मनोज कुमार की िीम ने दफम्स
अस्पताल के सामने नशीला पदाथ्स तस्करी करने के
आरोदपत को गुप्त सूचना के आधार पर काबू दकया।
उसके पास से 97 शीशी दजनका वजन दस दकलो 642
ग््ाम दमला। वही् दूसरी 20 शीदशयो् का वजन दो दकलो
दमला। आरोदपत के दखलाफ सेक्िर-27 शहर थाने म्े
मुकदमा दज्स दकया गया।

फुल ड््ेस ररहस्टल : डीसी ने पुरलस लाइन मे् फहराया रिरंगा
दजला स््रीय स्वतंत््ा ददवस समारोह की फुल ड््ेस दरहस्सल मे् उपायुक्त सुशील सारवान ने पुदलस
लाइन मे् बतौर मुख्यादतदथ दतरंगा फहराया। इससे पहले उपायुक्त ने शहीदी स्मारक पर पहुंचकर
शहीदो् को पुष्पांजदल अद्पसत की। राष््््ीय ध्वज फहराने के उपरांत उपायुक्त सुशील सारवान ने परेड
का दनरीक््ण दकया, दजसके पश््ात परेड कमांडर एसीपी राजदीप के नेतृत्व मे् पुदलस के मदहला-पुर्ष
तथा होमगाड्स के जवानो् ने दवद््ाद्थसयो् के साथ माच्स पास्ि दकया। परेड के उपरांत पीिी-शो का
बेहतरीन प््दश्सन दकया गया, दजसमे् दवदभन्न स्कूलो् के स्ैकड्ो् छात््-छात््ाओ् ने दहस्सा दलया। इसके
पश््ात देशभक्कत के संदेश के साथ सांस्कृदतक समृक्घि दलए सांस्कृदतक काय्सक््मो् की मनोहारी
प््स््ुदतयां दी गई। इस अवसर पर डीसीपी प््बीना पी, एसडीएम सुभाष चंद््, नगराधीश डॉ० अनमोल
सदहत संबंदधत दवभागो् के अदधकारी-कम्सचारी तथा दशक््कगण मौजूद रहे। 

मुरथल मे् लगा भारी जाम
बुधवार सुबह से लेकर दोपहर तक मुरथल क््ेत््
मे् जाम की बड्ी समस्या बनी रही। भारी वाहनो्
की ददल्ली मे् एंट््ी से रोकने के दलये बेदरकेदिंग की
गई थी, दजसके कारण दोपहर तक जीिी रोड पर
जाम की समस्या बनी रही। चालको् बताया दक
वह पंजाब से माल लेकर आए है्। उन्हे् मुरथल
तक नही् रोका गया। अचानक रोके जाने से
वाहनो् की कतार लग गई। दजससे हालात ज्यादा
खराब हुए। इस ददशा मे् ठोस पहल होनी चादहए।

चरणबद्् कर रहे डायवर्ट
स्वतंत््ता दिवस पर सुरक््ा हमारी सव््ोच््
प््ाथदमकता है। भारी वाहनो् को चरणबद््
तरीके से र्ट डायवट्ट दकया जा रहा है
और अस्थाई पाद्कि्ग स्थलो् पर सुदवधाएं

उपलब्ध कराई गई है्। कोदिि है दक आम लोगो् को
न्यूनतम असुदवधा हो।

-रविंद्् विंह, पुदलस प््वक्ता सोनीपत
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रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह
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सांसद निीन वजंदल ने डीसीआरयूएसटी मे् वजला स््रीय काय्यक््म मे् की वशरकि

तवकतसि िारि के सिने को साकार करेगा प््जािि समाज
हतरिूतम न्यूज:सोनीिि

कुर्क््ेत्् से सांसद निीन तजंदल ने
महाराजा दक्् प््जापति को नमन
करिे कहा तक कुम्हार/प््जापि
समाज तमट््ी को आकार देने के
साथ-साथ, जमीन को सिारना ि
तमट््ी मे् जान िरने का काय्प करिा
है। प््जापि समाज स्िेदशी ि
आत्मतनि्परिा के संकल्प को
जीतिि रखिे हुए 2047 िक
तिकतसि िारि के लक्््य को साकार
करने मे् अपने िागीदारी तनिा रहा
है। बुधिार को मुरथल क्सथि

दीनबंधु छोटूराम तिज््ान एिं
प््ौद््ोतगकी तिति डीसीआरयूएसटी
मे् आयोतजि तजला स््रीय काय्पक््म
मे् कुम्हार/प््जापि समाज को
पात््िा-प्म्ाण पत्् तििरण समारोह
मे् कुर्क््ेत्् से सांसद निीन तजंदल
ने बिौर मुख्यातितथ तशरकि करिे

हुए लािात्थपयो् को प््माण पत््
तिितरि तकए।  सांसद निीन
तजंदल ने कहा तक हतरयाणा सरकार
का एकमात्् लक्््य है तक हतरयाणा
प््देश का हर िग्प िरक््ी करे, सिी
िग्प को मुख्यधारा से जोड्ा जाए ि
सिी को समान अिसर तमले।

सांसद ने कहा प््जापि समाज
मेहनिी लोगो् का समाज है। हाथो् के
कौशल का इस््ेमाल कर तमट््ी को
सोना बनाने का काय्प प् ्जापि
समाज करिा है। इस दौरान
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने तितडयो्
कांफ््््स के माध्यम से कुर्क््ेत्् म्े

आयोतजि राज्य स््रीय काय्पक््म से
सिी तजलो् मे् उपक्सथि प््जापि
समाज के लोगो् को संबोतधि तकया।
काय्पक््म मे् िाजपा प््देशाध्यक््
मोहन लाल बड्ौली ने कहा तक पूरे
हतरयाण प््देश मे् मुख्यमंत््ी नायब
तसंह सैनी के तदशा-तनद््ेश से

कुम्हार/प््जापि समाज को पंचायिी
जमीन मे् तमट््ी के बि्पन बनाने ि
पकाने के तलए पात््िा-प््माण पत््
देने का काय्प हतरयाणा सरकार ने
तकया है। उन्हो्ने कहा तक प््जापि
समाज परंपरागि िरीके से तमट््ी के
बि्पन बनाने का काय्प कर
आत्मतनि्पर िारि, आत्मतनि्पर
हतरयाणा मे् अपना सहयोग तनिािा
है। उन्हो्ने कहा तक प््जापि समाज
को अपने मूल व्यिसाय से जोड्ना
हतरयाणा सरकार की प््ाथतमकिा
रही है। नगर तनगम के मेयर राजीि
जैन, तजप चैयरपस्पन मोतनका
दतहया, सोनीपि िाजपा तजलाध्यक््
अशोक िारद््ाज, ितरष्् िाजपा नेिा
िर्ण , नीरज आतद मौजूद रहे।

सोनीपत। काय्शक््म मे् पहुंचे् अवतवथयो् का स्िागत करते हुए। फोटो:हररभूिि

संस्कावरि युिा राष्््् की अमूल्य धरोहर
सोनीपत। केऩद़़ीय आय़व युवक पलरषद़ के तत़वावधान मे़ बुधवार को लवजय हाई स़कूि

लसक़़ा कािोनी मे़ युवा संस़कार समारोह आयोलजत लकया गया। यज़़ के ब़़ह़मा आचाय़व
महेऩद़़ भाई ने कहा लक स़वस़थ शरीर मे़ ही स़वस़थ मन-बुल़़ि-लचत़़ का वास होता है। हम
सत़य सोचे़, सत़य कहे़ और सत़य ही जीवन मे़ आचरण करे़ तो हम ईश़़र के लनकट आते
है़। संस़कारो़ का जीवन मे़ बहुत महत़वपूण़व स़थान है जो हमे़ माता-लपता, गुऱजनो़ व
सत़संगलत से प़़ाप़त होते ह़ै।  लशक़़ा हमे़ अच़छा िाक़टर, इऩजीलनयर, नेता, वकीि, जज
आलद तो बना सकती है परऩतु एक आदश़व इऩसान नही़ बना सकती है। महात़मा वेदमुलन
ने यज़़ोपवीत की अलनवाय़वता, उपयोलगता व महत़व पर प़़काश िािा। माता-लपता, गुऱजनो़
का सम़मान, सेवा-सुश़़ुषा, प़़ाप़त ज़़ान का प़़चार व प़़सार करना एवं पय़ाववरण की शुल़़ि
तथा प़़दूषण न करना और न करने देना यज़़ोपवीत के तीनसूत़़ो़ का सऩदेश है। हलरचऩद
स़नेही ने मंच का कुशि संचािन लकया। स़वास़थ़य अलधकारी श़याम िाि ने मिेलरया व िे़गू
महामारी से बचाव के अनेक उपायो़ से हमे़ अवगत कराया। हरबंस िाि अरोड़ा व
सऩदीप बत़़ा ने भी अपने लवचार प़़स़़ुत लकए। स़कूि प़़बऩधक लजतेऩद़़ चाविा व शालिनी
चाविा ने सभी अलतलथयो़ व अलभभावको़ का धऩयवाद लकया। 

खरखौदा। डोनाल्ड ट््ंप का पुतला फूंकते भाजपा काय्शकत्ाश।  फोटो:हररभूिि

भाजपाइयो् ने फंूका ट््ंप का पुिला 
खरखौदा। भाजपा काय़वकत़ावओ़ ने अमेलरका के राष़़़़पलत िोनाल़ि ट़़म़प द़़ारा िगाए
गए टैलरफ चाज़व के लवरोध मे़ लदल़िी चौक पर रोष प़़दश़वन करते हुए उनका पुतिा

फूंका गया। खरखौदा मंिि के भाजपा अध़यक़़ नरेश पाराशर ने बताया लक अमेलरका ने
भारत पर जो टैलरफ चाज़व िगाया है। उसके लवरोध मे़ िोनाल़ि ट़़ंप का पुतिा फूंका

गया है। प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी ने असंगत टैलरफ चाज़व पर नाराजगी जताई है। लजससे
अमेलरका बौखिाया हुआ है। इसलिए भारत पर अिग-अिग स़सथलत उत़पऩन करके

दबाव  बनाने की कोलशश कर रहा है। ऱस के साथ भारत के मधुर संबंध के कारण भी
अमेलरका खफा है। इससे परे प़़धानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी देश की आल़थवक स़सथलत को

मजबूत करने म़े लदन-रात एक लकए हुए है़। इस मौके पर नपा चेयरमैन हीरािाि, उप
चेयरमैन मुकेश सैनी, सुनीि पांचाि,  मोहन, वंदीप जेटिी, अजय राठौर, लमथुन

लतवारी, अशोक कुमार व अऩय काय़वकत़ाव मौजूद रहे। 

सोनीपत। विरोध प््दश्शन के दौरान पुतलो् का दहन करते हुए। फोटो:हररभूिि

वकसानो् ने फंूका ट््ंप का पुिला
सोनीपत। संयुक़त लकसान मोच़ाव की सोनीपत कमेटी के बैनर तिे बुधवार को लकसानो़
ने जुिूस लनकािकर लवरोध प़़दश़वन लकया। लकसानो़ का जुिूस छोटूराम धम़वशािा से
लनकिकर मुख़य सदर बाजार होते हुए तहसीि काय़ाविय के बाहर पहुंचा, जहां सभा
आयोलजत की गई और जोरदार नारेबाजी के बीच िोनाल़ि ट़़ंप और नरे़द़़ मोदी के पुतिे
जिाए गए। प़़दश़वनकालरयो़ ने ‘कॉरपोरेट खेती छोड़ो’, ‘बहुराष़़़़ीय कंपलनयां भारत छोड़ो’
और ‘अमेलरकी कृलष, िेयरी और पोल़ट़़ी उत़पाद का आयात नही़ चिेगा’ जैसे नारे िगाए।
इस दौरान छोटूराम धम़वशािा मे़ लकसान मजदूरो़ की बैठक आयोलजत हुई, लजसकी
अध़यक़़ता कॉमरेि श़़ि़़ानंद सोिंकी ने की। बैठक का संचािन कॉमरेि ईश़़र लसंह राठी
ने लकया। उऩहो़ने उपस़सथत लकसानो़-मजदूरो़ को संबोलधत करते बताया लक संयुक़त
लकसान मोच़ाव ने आज पूरे देश मे़ अमेलरकी साम़़ाज़यवाद के प़़तीक िोनाल़ि ट़़ंप और
उनके लमत़़, प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के पुतिे फंूकने का काय़वि़़म आयोलजत लकया है।

सोनीपत। वतरंगा यात््ा मे् शावमल जीिीएम गल्स्श कॉलेज की छात््ाएं। 

सोनीपत। जीवीएम गल़स़व कािेज की लवलभऩन इकाइयो़ ने बुधवार को
नगर मे़ लतरंगा यात़़ा लनकािते हुए देशप़़ेम का संदेश लदया। संस़था के
प़़धान िा. ओपी पऱथी व प़़ाचाय़ाव िा. मंजुिा स़पाह ने लतरंगा यात़़ा को

नमन करते हुए कहा लक राष़़़़ की एकता व अखंिता के प़़तीक के ऱप
मे़ लतरंगा यात़़ा का आयोजन अद़़़त है। जीवीएम की यूओपी, एनसीसी,
एनएसएस और वाईआरसी इकाइयो़ ने संयुक़त ऱप से लतरंगा यात़़ा का

आयोजन लकया, लजसमे़ करीब 80 छात़़ाओ़ ने देशभस़कत के जज़बे के साथ
लहस़सा लिया। यूओपी इकाई का नेतृत़व मीतू मनोचा, एनसीसी का नेतृत़व
िे. ल़़पयंका तथा एनएसएस का नेतृत़व ऱलचका लवरमानी और वाईआरसी
का नेतृत़व िा. पूजा गुिाटी व सोनम राय कर रही थी। प़़ाचाय़ाव िा. मंजुिा

स़पाह ने लतरंगा यात़़ा को कािेज पलरसर से हरी झंिी लदखाकर रवाना
लकया, लजसके बाद लतरंगा यात़़ा नगर के प़़मुख माग़़ो़ से गुजरी। इस

दौरान प़़ाध़यालपका मीतू मनोचा व िे. ल़़पयंका ने कहा लक लतरंगा यात़़ा जहां
से भी गुजरी वही़ से िोगो़ ने उत़साह के साथ स़वागत लकया।

विरंगा यात््ा से वदया देशप््ेम का संदेश

सोनीपत। वतरंगा यात््ा के दौरान मनजीत वतहाड्ा एिं अन्य। 

रैली को हरी झंडी वदखाते गन्नौर ट््ैवफक चौकी इंचाज्श उप वनरीक््क सोहन बांध।

अवहल्याबाई होल्कर के वचत्् पर पुष्प अव्पशत कर श््द््ांजवल देते नागवरक।

सोनीपत। सोनीपत के लतहाड़ा किां गांव मे़ मनजीत लतहाड़ा द़़ारा रक़़क
सेना का नेतृत़व करते हुए ग़़ामीण आंचि मे़ राष़़़़ीयता की भावना को बढावा
देने हेतु लतरंगा यात़़ा का आयोजन लकया गया। लजसमे़ स़कूिी बच़़ो़, ग़़ामीणो़,
मलहिा मोच़ाव, रक़़क सेना के समस़़ सदस़यो़ ने देश की रक़़ा करने के लिए
भारत माता की जय और अऩय देश प़़ेम के नारो़ के साथ हुंकार भरी।
गोहाना से मलहिा मोच़ाव लजिा अध़यक़़ रीना शम़ाव भी पहुंची और लतहािा किां
गांव से वीरगलत को प़़ाप़त नरेश दलहया और प़़वीन दलहया साज़़े़ट के
बलिदानो़ को नमन करते हुए पुष़पांजलि अल़पवत की। रक़़क सेना से मनजीत
लतहाड़ा ने सभी आगऩतुको़ का स़वागत करके ग़़ामीणो़ के साथ लमिकर
बलिदानी वीर जवानो़ को याद करते हुए कहा लक हमारे लतरंगे की शान के
लिए सेना के जवान अपनी छाती पर गोिी खा कर देश की रक़़ा करते है़।
गोिी और बाऱद के सामने भी हमारे जवानो़ के द़़ारा सीमा पर सीना तान
कर खड़े रहने के कारण ही हम सभी अपने घरो़ म़े चैन से सो पाते ह़ै। 

विहाड्ा कलां गांि मे् वनकाली विरंगा यात््ा
गोहाना। शहर मे़ महम-बरोदा माग़व स़सथत गांधीनगर की रलवदास चौपाि
मे़ बुधवार को िोकमाता अलहल़याबाई होल़कर की 230वी़ पुण़यलतलथ पर
श़़ि़़ांजलि समारोह आयोलजत लकया गया। समारोह म़े नागलरको़ ने
अलहल़याबाई होल़कर के लचत़़ पर पुष़प अल़पवत करके नमन लकया। समारोह
के लिए माग़वदश़वन हर भगवान चोपड़ा का रहा। मुख़य वक़ता आजाद लहंद
देशभक़त मोच़ाव के मुख़य संरक़़क आजाद लसंह दांगी ने कहा अलहल़याबाई
होल़कर अपनी ऩयाय ल़़पयता, सुशासन और परोपकार नीलत के लिए प़़लसि़़
थी़। अलहल़याबाई ने मािवा क़़ेत़़ मे़ 30 वष़़ो़ तक शासन लकया और अपने
राज़य मे़ शांलत, समृल़़ि और ऩयाय स़थालपत लकया। वे भारत की सव़वश़़ेष़़
परोपकारी शासक तथा दाश़वलनक रानी थी़। दांगी ने कहा लक अलहल़याबाई
ने अपने राज़य के बाहर भी कई मंलदर, घाटो़ और लवश़़ाम गृहो़ का लनम़ावण
करवाया। समारोह की अध़यक़़ता मोच़़े की लजिा काय़वकालरणी के सदस़य
सतबीर पौलिय़ा ने की। उऩहो़ने कहा लक अलहल़याबाई होल़कर एक दूरदश़़ी
शासक थी़। उऩहो़ने न केवि अपने राज़य के लवकास पर ध़यान लदया। 

अवहल्याबाई होल्कर को वकया नमन 

गन्नौर। जीटी रोि स़सथत जैन गल़स़व पीजी कािेज मे़ नशा मुक़त भारत
अलभयान के तहत चेतना रैिी और लतरंगा यात़़ा का भव़य आयोजन लकया
गया। मुख़य अलतलथ पूव़व भारत केसरी व गऩनौर ट़़ैलफक चौकी इंचाज़व उप
लनरीक़़क सोहन बांध, कािेज प़़ाचाय़व िा. मनोज कुमार और लनदेलशका

भूषण भालटया ने हरी झंिी लदखाकर रैिी का शुभारंभ लकया। उप लनरीक़़क
सोहन बांध ने लवद़़ाल़थवयो़ को नशामुक़त रहने की सामूलहक शपथ लदिवाई

और कहा लक राष़़़़ लनम़ावण मे़ युवाओ़ की अहम भूलमका होती है। रैिी
कािेज की एनएसएस यूलनट, रोट़़ेक़ट क़िब, इको क़िब और यूथ रेि

ि़़ास इकाई द़़ारा संयुक़त ऱप से लनकािी गई, लजसमे़ िगभग 650
छात़़ाओ़ और प़़ाध़यापको़ ने भाग लिया। रैिी कािेज से शुऱ होकर बेगा

रोि, रेिवे रोि और देवीिाि चौक होते हुए कािेज वापस पहुंची। लतरंगा
यात़़ा के दौरान छात़़ाओ़ ने हाथो़ म़े राष़़़़ीय ध़वज और नशामुस़कत संदेश

वािी तस़खतयां िेकर नारे िगाए। 

छात््ाओ् ने वनकाली नशा मुत्ि भारि चेिना रैली

भाजपा प््देश अध्यक्् ने सोनीपत मे् काय्यकत्ायओ् के साथ अपने आवास पर फहराया राष््््ीय ध्वज

तिरंगा हर िारिीय के तदल की धडकन: बडौली
हतरिूतम न्यूज:सोनीिि

हर घर तिरंगा अतियान के िहि
बुधिार को िाजपा प््देश अध्यक््
मोहन लाल बडौली ने काय्पकि्ापओ्
के साथ अपने आिास पर राष््््ीय
ध्िज फहराया। उन्हो्ने तिरंगा को
देश की आन-बान-शान और हर
िारिीय के तदल की धडकन बिाया।
उन्हो्ने कहा तक तिरंगा हमे् आजादी
के तलए तदए गए बतलदानो् की याद
तदलािा है और एक िारि-श््ेष्् िारि
के तनम्ापण का संकल्प मजबूि करिा
है। िाजपा प््देश अध्यक्् ने कहा तक
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेिृत्ि मे्
शुर् हुआ ‘हर घर तिरंगा’ अतियान
आज देश को एकिा के सूत्् म्े तपरोने
और राष््््प््ेम की िािना को और िी
प््बल करने का जन अतियान बन
गया है। श््ी बडौली ने कहा तक
आजादी का अमृि महोत्सि’ के
ित्िािधान मे् लोकत््पय प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने हर घर तिरंगा फहराने के
तलए इस अतियान को शुर् तकया
था। मोहन लाल बडौली ने कहा तक
हतरयाणा मे् 377 मंडल है और हमारे
सिी काय्पकि्ापओ् ने हर घर तिरंगा
अतियान के िहि प््देश िर मे् तिरंगा
यात््ाएं तनकाली है और हर घर तिरंगा
अतियान के िहि अपने-अपने घरो्
पर तिरंगा फहराया है। बडौली ने
कहा तक 14 अगस्् को फरीदाबाद मे्
तििाजन तििीतषका स्मृति तदिस पर
प््देश स््रीय काय्पक््म होगा तजसमे्
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी, हतरयाणा
सरकार के मंत््ी, तिधायक िी
शातमल हो्गे। 

मेतकंग प््तियोतगिा मे् िेज प््काश प््थम
हतरिूतम न्यूज:खरखौदा

शहीद दलबीर तसंह राजकीय
महातिद््ालय तपपली मे् यूजीसी द््ारा
तनद््ेतशि एंटी रैतगंग सप्िाह 12 से 18
अगस्् िक मनाया जा रहा है। प््ाचाय्ाप
डॉ िराना नेगी के तदशा तनद््ेशन मे्
काय्पक््म का आयोजन महातिद््ालय
की एंटी रैतगंग सतमति प््िारी डॉ तकरण
सरोहा ि डॉ योगेश बाजिान द््ारा
तकया जा रहा है। प््थम तदन प््ाचाय्ाप ने
अपने संबोधन मे् नए छात््ो् को रैतगंग
के दुष्प््िाि पर प््काश डालिे हुए
इसके प््ति जागर्क रहने की अपील
की और इस िरह की समस्या से
तनपटने के तलए प््ेतरि तकया इस दौरान
छात््ो् ने रैतगंग के तखलाफ शपथ ली।
महातिद््ालय प््शासन द््ारा रैतगंग की
तशकायिो् के तलए एक कमेटी गतठि

की गई है, जहां छात्् अपनी समस्या
के बारे मे् बिा सकिे ह्ै। तजससे
महातिद््ालय मे् रैतगंग मुत्ि िािािरण
बनाने मे् सहयोग तमलेगा। दूसरे तदन
पोस्टर तनम्ापण प््तियोतगिा का
आयोजन तकया गया, तजसमे् 23
छात््ो् ने िाग तलया। काय्पक््म म्े
तिनोद मतलक, जगबीर तसंह, डॉ
कीत्िप खत््ी, सुधीर आतद उपक्सथि

रहे। इसके अलािा धूम््पान तनषेध
सतमति के द््ारा नशा मुत्ि जागर्क
रैली, नशा मुत्ि मानि श््ृंखला जैसी
प््तियोतगिाओ् का आयोजन तकया
गया। तजसका आयोजन धूम््पान
तनषेध सतमति की प््िारी डॉ बीना रानी
के द््ारा तकया गया। अन्य स्टाफ के
साथ साथ डॉ मनदीप और डॉ कीत्िप
खत््ी इस मौके पर मौजूद रही।

अंिवरम टे्डर लगाने का
प््स््ाि सि्यसम्मवि से पावरि
सोनीपत।शहर की सफाई व्यिस्था
मे् तकसी िरह का व्यिधान न आए,
इसके तलए नगर तनगम ने समय
रहिे िैयारी शुर् कर दी है। िि्पमान
मे् सफाई का काय्प संिाल रही
एजे्तसयो् का टे्डर 31 अगस्् को
समाप्ि हो रहा है। इस क्सथति को
देखिे बुधिार को हुई तित्् एिं
अनुबंध सतमति की बैठक मे् चार
महीने के तलए अंितरम टे्डर लगाने
का प््स््ाि सि्पसम्मति से पातरि
तकया गया। अध्यक््िा मेयर राजीि
जैन ने की। बिाया तक शहर को दो
जोनो् म्े बांटकर अलग-अलग
एजे्तसयो् को सफाई का काय्प सौ्पा
गया है। अगस्् 2024 मे् ट्ेडर की
अितध समाप्ि होने के बाद तनगम
ने इसे एक िष्प के तलए बढ्ाया था।
वहंदू कॉलेज ऑफ इंजीवनयवरंग
मे् योग सत्् का आयोजन वकया
सोनीपत। तहंदू कॉलेज ऑफ
इंजीतनयतरंग सोनीपि मे् छात्् प््िेश
काय्पक््म के िहि एक योग सत्् का
आयोजन तकया गया। इस काय्पक््म
मे् मुख्य अतितथ के र्प मे् डॉ.
राजतनश कुमार आयुि््ेतदक
तचतकत्सा अतधकारी ने तशरकि
की। योग तिशेषज्् संगीिा देिी ने
छात््ो् को योग के तितिन्न आसनो्
और प््ाणायाम के बारे म्े तिस््ार से
बिाया। इस अिसर पर आयुष
सहायक तपंकी और आयुष सहायक
पिन कुमार िी उपक्सथि थे।
वससाना के पािर हाउस
मे् वकया पौधरोपण 
खरखौदा। जीिन ज्योति जन
कल्याण सेिा सतमति थाना खुद्प
और पािर हाउस के कम्पचातरयो्
द््ारा गांि तससाना के पािर हाउस
मे् पौधरोपण तकया गया। एक पेड्
मां के नाम अतियान के अन्िग्पि
पौधरोपण तकया गया और पेड् पौधो्
की देखिाल का  तजम्मा पािर
हाउस के इंचाज्प धम्पिीर ि उसके
स्टाफ ने ली। सतमति अध्यक्् सिेन्द््
दतहया ने बिाया तक मनुष्य को
अपने जीिन मे् एक पेड् अिश्य
लगाना चातहए, त्यो्तक जब िह
दुतनया से जािा है िो एक पेड् के
बराबर की लकड्ी को लेकर साथ
मे् लेकर जािा है। 

अंगदान के महत्ि को
समझे् ि वजंदगी बचाएं
सोनीपत। समाज कल्याण तशक््ा
सतमति द््ारा तिश्् अंगदान तदिस के
अिसर पर गांि रायपुर के ब्ैकेट
हॉल मे् काय्पक््म आयोतजि तकया
गया। इसमे् मां िारिी जनसेिा
चैतरटेबल ट््स्ट और िम्ाप लैब का
सहयोग रहा। काय्पक््म मे् एसआई
जगि तसंह ने कहा तक मरणोपरांि
प््त्येक व्यक्ति को अपनी आंखे्
दान अिश्य करनी चातहए, िातक
हमारे जाने के बाद िी कोई अन्य
हमारी आंखो् से इस दुतनया को देख
सके। उन्हो्ने बिाया तक एक
व्यक्ति की आंखे् दान करने से दो
दृत््िहीनो् को रोशनी तमल सकिी है।

आय्य समाज मंवदर मे्
कवि सम्मेलन आज
सोनीपत। राष््््ीय कति संगम की
सोनीपि इकाई द््ारा स्ििंत््िा
तदिस की पूि्प संध्या पर स्थानीय
सेत्टर 14 के आय्प समाज मंतदर मे्
कति सम्मेलन का आयोजन तकया
जाएगा। तजलाध्यक्् डॉ. हेमे्द््
अग््िाल ने बिाया तक कति
सम्मेलन मे् गुर्ग््ाम से डॉ. अशोक
बत््ा, एमपी से दश्पन लोहार, तदल्ली
से दास आरोही आतद कई कति
अपनी मंत््मुग्ध रचनाओ् से राष्््् को
नमन करे्गे। काय्पक््म मे् जगदीश
तमत््ल तिशेष र्प से तहस्सा ले्गे। 

खरखौदा। पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता के प््वतभागी विद््ाथ््ी।  फोटो:हररभूिि

लाभाव्थशयो् को प््माण पत्् वितवरत करते सांसद साथ मे् भाजपा प््देशाध्यक्् ि अन्य।

िीसीआरयूएसटी मुरथि मे़ आयोलजत लजिा स़़रीय कुम़हार/प़़जापत समाज के
िाभाल़थवयो़ को पात़़ता-प़़माण पत़़ लवतरण काय़वि़़म मे़ लजिे म़े 4208 िाभाल़थवयो़ को
पात़़ता-प़़माण पत़़ लदए गए। लजसमे गऩनौर ल़िॉक की 36 ग़़ाम पंचायतो़ से 964
िाभाथ़़ी, गोहाना ल़िॉक की 12 ग़़ाम पंचायतो़ से 305 िाभाथ़़ी, राई ल़िॉक की 17

ग़़ाम पंचायतो़ से 538 िाभाल़थव, मुरथि ल़िॉक की 4 पंचायतो़ से 205 िाभाथ़़ी,
कथूरा ल़िॉक की 10 ग़़ाम पंचायतो़ से 529 िाभाथ़़ी, मुड़िाना ल़िॉक की 17 ग़़ाम
पंचायतो़ से 541 िाभाथ़़ी, खरखौदा ल़िॉक की 10 ग़़ाम पंचायतो से 198 िाभाथ़़ी व

सोनीपत ल़िॉक की 36 ग़़ाम पंचायतो़ से 928 िाभाल़थवयो़ को पात़़ता-प़़माण पत़़
सांसद नवीन लजंदि के द़़ारा लवतरत लकए गए।

वििवरि वकए 4208 लाभाव्थययो् को प््माण पत््n प््जापत सिाज को पारंपररक व्यवसाय से
जोड्कर आगे बढ्ाना सरकार की प््ाथरिकता

हर घर तिरंगा अतियान देश को एकिा के सूत्् मे् तिरोने और राष््््प््ेम की िावना को और प््बल करने का जन अतियान बना

सोनीपत। वतरंगा फहराते भाजपा प््देशाधक्् मोहनलाल बड्ौली। फोटो:हररभूरि

गोहाना। समारोह की तैयारी को लेकर विचारविमश्श करते ट््स्ट के प््वतवनवध।     

गोहाना। गोहाना के मुख़य बाजार स़सथत सनातन धम़व मंलदर मे़ बुधवार को
पंचनद स़मारक ट़़स़ट की बैठक आयोलजत हुई। अध़यक़़ता इंद़़जीत लवरमानी व
लवजय मग़गो़ ने की। संयोजन प़़दीप वाधवा व लनशु खुराना का रहा। संचािन
युवा प़़देश अध़यक़़ लजते़द़़ गेरा लकया। लजते़द़़ गेरा ने बताया 1947 के बंटवारे मे़
मारे गए िोगो़ की याद मे़ प़़धानमंत़़ी द़़ारा घोलषत चौथा लवभाजन लवभीलषका स़मृलत
लदवस भाजपा व पंचनद स़मारक ट़़स़ट के संयुक़त तत़वाधान मे़ 14 अगस़़ को
फरीदाबाद मे़ मनाया जाएगा। समारोह के मुख़य अलतलथ  के़द़़ीय मंत़़ी मनोहर
िाि और मुख़यमंत़़ी नायब सैनी हो़गे। समारोह की अध़यक़़ता भाजपा प़़देश
अध़यक़़ मोहनिाि बड़ौिी व सुभाष सुधा करे़गी। सालनध़य महामंििेश़़र स़वामी
धम़वदेव का रहेगा। बैठक मे़ राजेश हसीजा, जयेश आहूजा, सुरेश धवन राजेश
जी, सौरव खुराना, सलचन खुराना, मुकेश दुरेजा, बंटी हंस, योगेश बजाज, संजय
अरोड़ा, ओपी तनेजा सुरेश मल़होत़़ा, दीपक कपूर, केएि लपपिानी, अशोक
लवज, रमन भालटया, राजू चाविा, कृष़ण, मुकेश दुरेजा, िॉ. प़़दीप कुमार,
यशपाि खट़़र व लवनोद लनझवान सलहत अऩय गणमाऩय व़यस़कत मौजूद रहे।

विभाजन विभीविका स्मृवि काय्यक््म फरीदाबाद मे् आज

तिरंगा देश की आन, बान और शान का प््िीक : कृष्णा  
राई। हर घर तिरंगा अतियान के
िहि राई तिधानसिा क््ेत् ् की
तिधायक कृष्णा गहलािि ने
बुधिार को कुण्डली मण्डल क््ेत्् मे्
िव्य तिरंगा यात््ा का नेिृत्ि तकया।
यात््ा सेिली गांि से प््ारंि होकर
िैरा बांकीपुर गांि िक पहुंची। यात््ा
के दौरान युिा, मतहलाएं एिं बच््े
तिरंगा हाथ मे् लेकर शातमल हुए
और “िारि मािा की जय” िथा
“िन्दे मािरम्” के गगनिेदी नारो् से
िािािरण को देशिक्ति के रंग मे्
रंग तदया। तिरंगा यात््ा सेिली,
पिला, अटेरना, मनौली से होिी हुई
िैरा बांकीपुर,पहंुच कर महाराणा
प््िाप की प््तिमा पर माला अप्पण

कर यात््ा का समापन तकया ।
तिधायक कृष्णा  गहलािि  ने कहा
तक तिरंगा हमारे देश की आन, बान
और शान का प््िीक है, और यह हम
सबका कि्पव्य है तक इसे सम्मान
और गि्प के साथ अपने घरो् और

तदलो् म्े फहराएं। उन्हो्ने आमजन से
अपील की तक िे स्ििंत््िा तदिस
के अिसर पर अपने घरो् पर तिरंगा
अिश्य फहराएं और देशिक्ति के
इस महाअतियान मे् िागीदार बने्।
तिरंगा यात््ा के दौरान जगह-जगह

ग््ामीणो् ने फूल बरसाकर एिं
जयघोष के साथ यात््ा का स्िागि
तकया।

राई। विधायक कृष्णा गहलाित वतरंगा हाथ मे् लेकर देशभक्तत के नारे लगाते। 

ये रहे मौजूद 
लजप चेयरपस़वन मोलनका दलहया, भाजपा
लजिा अध़यक़़ अशोक भारद़़ाज, मंिि
अध़यक़़ शेखर आंलति, कुिदीप नांगि

पूव़व चेयरमैन माक़़ेट कमेटी, सत़यनारायण
मास़टर भाजपा नेता, इंद़़ चौहान मंिि
अध़यक़़, शेखर आंलति मंिि अध़यक़़,
वेदपाि शास़़़़ी मंिि अध़यक़़, भाजपा

मलहिा मोच़ाव लजिा अध़यक़़ सोलनया मोर,
संजय चेयरमैन ल़िॉक सलमलत, जेपी

रेविी भाजपा नेता, प़़शांत सरपंच सेविी,
पूव़व सरपंच रलवंद़़ सेविी, उपेऩद़़ सेविी,

सुरे़द़़ ढाका सेविी, प़़वेश प़़जापत सेविी,
भैरा बांकीपुर सरपंच जयराम शम़ाव,
सुनीि प़़जापत, मोलहत पबसरा, िॉ.

गोपाि बेहरा आलद मौजूद रहे। 

गन्नौर। भारत लवकास पलरषद, वीर सावरकर
शाखा ने चाइल़ि केयर इंटरनेशनि स़कूि,
शेखपुरा मे़ देशभस़कत गीत गायन प़़लतयोलगता का
सफि आयोजन लकया। लवलभऩन लवद़़ाियो़ से आए
31 प़़लतभालगयो़ ने देशभस़कत गीत प़़स़़ुत कर
श़़ोताओ़ को भाव-लवभोर कर लदया। काय़वि़़म का
शुभारंभ स़कूि संचािक अजय यादव द़़ारा
अलतलथयो़ के स़वागत से हुआ। प़़लतयोलगता दो वग़़ो़—कलनष़़ और वलरष़़—मे़ संपऩन
हुई। संस़कृलत माह संयोजक सुशीि त़यागी और मंजू शम़ाव ने कुशितापूव़वक मंच संचािन
लकया,लनण़ावयक की भूलमका मोहन शम़ाव और प़़मोद कौलशक ने लनभाई। कलनष़़ वग़व मे़
प़़थम स़थान आयुष, ल़़दतीय स़थान कलशश , तृतीय स़थान माऩया ने प़़ाप़त लकया । सांत़वना
पुरस़कार: श़़ेया वंलशका (चाइल़ि केयर पस़लिक स़कूि), ओजस़वी ने वलरष़़ वग़व मे प़़थम
स़थान: लरल़़ि (चाइल़ि केअर इंटरनेशनि स़कूि) ल़़दतीय स़थान: लिलपका , तृतीय स़थान:
मुस़कान ने प़़ाप़त लकया। सांत़वना पुरस़कार पायि गवम, नैना ने प़़ाप़त लकया। काय़वि़़म
मे़ पूनम लसंघि ने प़़लतभालगयो़ का उत़साहवध़वन लकया। शाखा सलचव प़़ीतम आहूजा ने
सभी अलतलथयो़, लनण़ावयको़, स़कूि प़़बंधन और बच़़ो़ का आभार व़यक़त लकया।

देशभक्ति गीिो् से श््ोिाओ् को वकया भाि-विभोर 
गन्नौर। गांव गढ़ी बलिंदा मे़ आि इंलिया स़टूिे़ट़स फेिरेशन (एआईएसएफ) का

90वां स़थापना लदवस लवचार गोष़़ी का आयोजन लकया गया, लजसकी अध़यक़़ता प़़ीतम
कश़यप ने की और संचािन नीलतश कुमार खत़़ी ने लकया। गोष़़ी मे़ पूव़व छात़़ नेता
लवनोद कुमार अंति, भूपेऩद़़ खत़़ी, भूपेऩद़़ कश़यप तथा सीपीआई के राज़य सलचव
दलरयाव लसंह कश़यप ने लवचार रखे। वक़ताओ़ ने एआईएसएफ के गौरवशािी
इलतहास पर प़़काश िािते बताया लक शहीद-ए-आज़म भगत लसंह के लवचारो़ से पे़़लरत
होकर 12-13 अगस़़ 1936 को िखनऊ मे़ आयोलजत छात़़ो़ के राष़़़़ीय सम़मेिन मे़
संगठन की स़थापना हुई थी। स़वतंत़़ता संग़़ाम के दौरान एआईएसएफ के अनेक
काय़वकत़ावओ़ ने सल़़िय भागीदारी लनभाई और अपने प़़ाणो़ की आहुलत दी। काय़वि़़म मे़
हेमऩत खत़़ी, ल़़पंस कश़यप, हैप़पी कुमार, सूय़ाा़श कुमार, नीरज, शुभम भौलरया, लरहान,
जीनू, मनीष कुमार, इशु सलहत गढ़ी बलिंदा, बेगा, पीरगढ़ी, दातौिी आलद गांवो़ के कई
छात़़ उपस़सथत रहे। स़थापना लदवस काय़वि़़म की शुऱआत भारत रत़न िॉ. भीमराव
अंबेिकर के लचत़़ पर माल़याप़वण और पुष़प अल़पवत कर की गई। इस मौके पर नीलतश
खत़़ी, संयोजक, आि इंलिया स़टूिे़ट़स फेिरेशन, गऩनौर इिाका कमेटी ने कहा लक
संगठन छात़़ो़ की समस़याओ़ के समाधान के लिए लनरंतर संघष़वरत रहेगा और लशक़़ा
एवं रोजगार के अलधकार की रक़़ा के लिए मजबूती से आवाज उठाता रहेगा।

विचार गोष््ी का आयोजन वकया



िबि संकंंेप

सेवारनवृतंं पुरलसकरंममयों
के समंमान में गोषंंी 
सोनीपत। पुगलस लाइन ल्सथत
कम्युगनटी से्टर मे् बुधवार को
सेवागनवृत्् पुगलसकग्मययो् के
सम्मान व संवाद के गलए गविेष
िोष््ी आयोगजत की िई। गजले भर
से करीब 400 पूव्य पुगलसकग्मययो् ने
इसमे् गिरकत की। काय्यक््म का
संचालन सेवागनवृत्् गनरीक््क
जयपाल खोखर ने गकया।
सेवागनवृत्् कम्यचारी संघ की ओर
से प््मुख मांिे् रखी िई्, गजनमे्
कैिलेस मेगडकल सुगवधा और
संघ काय्ायलय के गलए स्थान
उपलल्ध कराने की मांि िागमल
रही। पुगलस आयुक्त ममता गसंह ने
समस्याएं व सुझाव सुनकर भरोसा
गदलाया गक सभी गबंदुओ् पर
िंभीरता से गवचार कर समाधान के
गलए प््यास गकए जाएंिे।

पिुधन पि हमला कि
घायल किने का आिोप
सोनीपत। मोहना थाना क््ेत्् के
िांव पंचायत द््ारा छोड्े पिुधन पर
तेजधार हगथयार से हमलाव कर
घायल करने के आरोप का मामला
सामने आया है। ग््ाम पंचायत व
ग््ामीणो् ने मामले की गिकायत
पुगलस को दी। पुगलस ने इस संबंध
मे् दो आरोगपतो के गखलाफ
गवगभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्य कर गलया है। िांव बादिाहपुर
माच्छरी के सरपंच राजबीर व अन्य
ग््ामीणो् ने मोहाना थाने म्े गिकायत
देकर बताया गक पंचायत की तरफ
से पिुधन (झोटा) छोड्ा हुआ है।
िांव के दो युवक कालू व वसीम ने
झोटे पर तेजधार हगथयारो् से हमला
कर घायल कर गदया।

वाहन चोिी की वािदात में
िारमल दो रगिफंताि
सोनीपत। कुंडली थाना सोनीपत
पुगलस ने मोटरसाइगकल चोरी करने
की वारदात मे् िागमल दो आरोगपतो
को गिरफ्तार गकया है। गिरफ्तार
आरोगपत तागनि पाल गनवासी मेरठ
यूपी, सोमनाथ गनवासी लाढौत
रोहतक हाल मे् िांव रसोई का है।
पुगलस ने आरोगपतो को अदालत मे्
पेि गकया। जहां से उन्हे् न्यागयक
गहरासत मे् जेल भेज गदया। ग््िजेि
ने पुगलस से गिकायत देकर बताया
गक उसने अपने फ्लैट के नीचे
पाग्कि्ि मे् बाइक को खड्ी कर गदया।
दो गदन बाद जब वह फ्लैट पर लौटा
तो उसकी बाइक िायब गमली।

िोहतक, गुरंवाि, 14 अगसंं 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

जिला स््रीय भारोत््ोलन प््जियोजििा मे् छाया ग्लोबल स्कूल का जिलाड्ी

कारंतमक ने 88 रकलोगंंाम भाि
उठाकि िीता संवणंम पदक

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

खानपुर कलां िांव ल्सथत ग्लोबल
पल्ललक स्कूल के गखलाड्ी
काग्तयक ने 88 गकलोग््ाम भार
उठाकर गजला स््रीय भारोतोलन
प््गतयोगिता मे् स्वण्य पदक अपने
नाम कर गलया। बुधवार को स्कूल
ने अपने पदक गवजेता गखलाड्ी
को समारोहपूव्यक सम्मागनत गकया।
समारोह की अध्यक््ता स्कूल के
एमडी पंकज जाले ने की और
संयोजन प््ाचाय्य प््ीगत िम्ाय का
रहा।   गखलाड्ी काग्तयक ने गजला
स््रीय भारोतोलन प््गतयोगिता के
अंडर-19 आयु से कम आयु वि्य मे्
प््गतभागिता की। प््गतयोगिता मे्
गजला सोनीपत क््ेत्् के गवगभन्न
राजकीय व िैर राजकीय गवद््ालयो्
के सैकड्ो् गखलाग्डयो् प््गतभागिता
की। स्कूल के एमडी पंकज जाले
ने कहा गक काग्तयक ने इस
प््गतयोगिता मे् प््थम स्थान हागसल
करके पूरे गजले मे् अपने स्कूल का
नाम रोिन गकया है। स्कूल के दूसरे
गखलाड्ी काग्तयक से प््ेरणा लेकर
आिे बढ्े्।

गोहाना। स्वण्य पदक सवजेता कास्तयक अपने गुर्जनो् के साथ। गन्नौि। सवद््ािय की प््िानाचाय्ाय रजनी शि्ाय ने सिी चयसनत सििास्डयो् के साथ ।

एरियन बॉकंकसंग में मयूि ने िीता कांसंय पदक
गोहाना। बै्िाि मे् हुई अंडर-22 एवशयन बाक्कसंग चै्वपयनवशप मे् गांि गढ्ी
उजाले िां िे युिा विलाड्ी मयूर सैनी ने शानिार प््िश्िन िरते हुए िांस्य
पिि जीता। मयूर ि उसिे मेरठ िे साथी रोिी चौधरी और िोच वििास
मवलि िो बुधिार िो गांि मे् सम्मावनत विया गया। राज्यसिा सिस्य रामचंद््
जांगड्ा, नगर पवरषि गोहाना िी अध्यक्् रजनी विरमानी और पंजाबी
महासिा गोहाना िे अध्यक्् इंद््जीत उफ्फ राजू विरमानी ने तीनो् िो सम्मावनत
विया। मयूर सैनी ने ब्ैिाि मे् हुई चै्वपयनवशप मे् 90 विलोग््ाम िारिग्ि मे्
िाग वलया और िांस्य पिि जीता। उसिे मेरठ िे साथी रोिी चौधरी 85
विलोग््ाम िारिग्ि म्े िांस्य पिि जीता। िोनो् बाक्कसंग अिािमी गोहाना मे्
िोच वििास मवलि िे पास अभ्यास िरते है्। तीनो् बुधिार िो गोहाना
पहुंचे। गांि गढ्ी उजाले िां िे ग््ामीण सोनीपत रोड क्सथत बाईपास िे पास
ट््ैक्टर लेिर पहुंचे। िोनो् विलाव्डयो् ि उनिे िोच िो सम्मान िे साथ गांि
िे मंविर मे् लाया गया। िहां पर तीनो् िो सम्मावनत विया गया। राज्यसिा
सिस्य जांगड्ा और नगर पवरषि िी अध्यक्् विरमानी ने िहा वि मयूर ने
गोहाना िे साथ िेश िा नाम रोशन विया है। इस मौिे पर सरपंच रविंद््, िेिे्द््
सैनी ि मोहन सवहत अन्य गणमान्य व्यक्कत मौजूि रहे।

गन्नौर। रौनि पक्ललि स्िूल गन्नौर िे 44 प््वतिाशाली विलाव्डयो् ने स्िूल
गेम्स फेडरेशन ऑफ इंवडया द््ारा आयोवजत िंड स््रीय िेल प््वतयोवगताओ्
मे् शानिार प््िश्िन िरते हुए विविन्न िेलो् म्े वजला एिं राज्य स््रीय
प््वतयोवगताओ् िे वलए स्थान बनाया। बॉक्कसंग मे् अंडर-17 गल्स्ि िग्ि िी 5
विलाव्डयो् ने स्िण्ि पिि जीतिर वजला स््रीय प््वतयोवगता मे् प््िेश विया।
ताइक्िांडो मे् िी अंडर-17 गल्स्ि और बॉयज िग्ि िे विलाव्डयो् ने बेहतरीन
प््िश्िन विया, वजसमे् 4 विलाव्डयो् ने स्िण्ि पिि हावसल िर वजला स््रीय
मुिाबलो् म्े जगह बनाई। िबड््ी मे् अंडर-14 िग्ि िे 2 और अंडर-17 िग्ि िे
1 विलाड्ी वजला स््र पर चयवनत हुए। व््किेट मे् विद््ालय िे विलाव्डयो् ने
उत्िृष्् प््िश्िन विया—अंडर-14, अंडर-17 और अंडर-19 बॉयज िग्ि म्े 7
विलाड्ी राज्य स््रीय प््वतयोवगता िे वलए चुने गए, जबवि अंडर-17 गल्स्ि
िग्ि िी 1 विलाड्ी वजला स््रीय टीम मे् चयवनत हुई। योग प््वतयोवगता मे्
अंडर-14 िग्ि िे 1 विलाड्ी और अंडर-14 गल्स्ि िग्ि िी 2 विलाव्डयो् ने वजला
स््रीय िेलो् िे वलए क्िालीफाई विया। िो-िो मे् अंडर-17 गल्स्ि िग्ि िी 8
विलाव्डयो् ने स्िण्ि पिि जीतिर वजला स््रीय प््वतयोवगता मे् प््िेश पाया,
जबवि अंडर-14 बॉयज िग्ि िे 4 विलाड्ी वजला स््र पर चयवनत हुए।

44 रिलाडंी िंर संंिीय िेलों मंे चयरनत

गोहाना। पदक सवजेता सूय्ाय को सम्िासनत करके अपना आशीव्ायद देते हुए उसके
गुर्जन।       फोटो : हरििूरर

गोहाना। वजला स्र्ीय िशुत्ी प्व्तयोवगता मे ् गािं
गढ्ी सराय नामिार िा ं कस्थत राजिीय माधय्वमि
विद््ालय िे विद््ाथ््ी सूया्ि पुत् ् विजयपाल ि े िािं
अपन े सब प््वतद््वं््दयो् पर िारी पड्।े सूया्ि न े इस
प्व्तयोवगता मे ्प्थ्म सथ्ान प््ापत् िरिे सि्ण्ि पिि
हावसल विया। इस उति्षृ् ् प्ि्श्िन ि े आधार पर
उनिा चयन राजय्स्र्ीय िशुत्ी प््वतयोवगता िे वलए
िर वलया गया। वजला सोनीपत ि ेगािं लडस्ौली मे्
अडंर-14, अडंर-17 और अडंर-19 आय ु िग्ि िे
लडक़े और लड्वियो् िी वजला स््रीय िुश्ती
प्व्तयोवगता आयोवजत िी गई। प्व्तयोवगता मे ्सूया्ि ने

अडंर-14 आयु िग्ि मे ्38 विलोग््ाम िारिग्ि मे ्अपने
सब प्व्तद््वं््दयो् िो परावजत िरि ेपरू ेवजले म्े प्थ्म
सथ्ान हावसल विया। इस आधार पर सयूा्ि िा चयन
अगल ेमहीन ेझज्र् मे ्आयोवजत होन ेिाली राज्य
स्र्ीय िशुत्ी प्व्तयोवगता ि े वलए िर वलया गया।
बधुिार िो सयूा्ि िा उसि े विद््ालय मे ् समम्ान
समारोह आयोवजत हआु वजसमे ् मखुय् अधय्ापि
रविदं् ् मवलि, डीपीई लक््म्ण, िवपल शमा्ि, सुनील
लाठर, सतपाल, राजबीर मवलि और सतीश ने
विलाड्ी िो अपना आशीिा्िि िेिर उनिे उज्््िल
िविषय् िी िामना िी।

कुशंती में रिलाडंी सूयंाम के दांव पंंरतदंंंरंंदयों पि पडंे भािी

पंंहतयोहिता में
सोनीपत के

हिहिनंन राजकीय
ि िैर राजकीय
हिदंंालयों के

सैकडंों हिलाहंडयों
की पंंहतिाहिता 

कार्यक््म ओररएंटेशन कार्यक््म के अंतर्यत र्सी भाषा एवं संस्कृरत संवाद: 2025 का आरोजन

महिला हिहि में पिुंचा तीन सदसंयीय रंसी पंंहतहनहिमंडल
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भित फूल गसंह मगहला गवि््गवद््ालय
के गवदेिी भाषा गवभाि ने ओगरएंटेिन
काय्यक््म के अंति्यत र्सी भाषा एवं
संस्कृगत संवाद: 2025 का आयोजन
गकया। इसम्े मास्को ल्सथत एएस
पुल्ककन स्टेट रगियन लै्ग्वेज
इंस्टीट््ूट से तीन सदस्यीय
प््गतगनगधमंडल पहुंचा। इसमे् गडप्टी
हेड प््ोजेक्ट आगफस एविेनी
प्लाखोगतन, पागलना डोरोल्ककना और
वलेगरया आत््ेमयेवा (गवि्् मे् र्सी
भाषा की राजदूत) ने भाि गलया।
िुभारंभ सत्् की अध्यक््ता प््ो.
इल्पिता बंसल ने की। गोहाना। र्सी प््सतसनसििंडि को स्िृसत सचन्ह िे्ट करते हुए सवदेशी िाषा सविाग एक सविागाध्यक्् व अन्य।  

र्सी प््वतवनवधमंडल ने विश््विद््ालय िी िुलपवत प््ो. सुिेश से
िे्ट िी। िुलपवत ने िहा वि र्सी िाषा एिं संस्िृवत संिाि िा
उद््ेश्य िारत और र्स िे बीच शैव््कि ि सांस्िृवति सेतु िो
मजबूत िरना है। इस संिाि मे् प््वतिावगयो् िो र्सी िाषा िी
विशेषताओ्, उच््ारण, अवििािन िे तरीिे, र्स िे सावहत्य,
संगीत, नृत्य, िोजन और परंपराओ् से पवरवचत िराया। उन्हो्ने
िहा वि यह संिाि न िेिल िाषा सीिने िा अिसर िेगा
बक्लि पारस्पवरि समझ और वमत््ता िो िी गहरा िरेगा।
वििागाध्यक्् प््ो. मैथाचन िेजे ने अवतवथयो् िो अंगिस्््् ि्ेट िर
सम्मावनत विया। इस अिसर पर रेवजना ग्लोसा प््वतयोवगता से
हुई, वजसमे् आठ प््वतिावगयो् ने सामावजि-सांस्िृवति वििास मे्
िाषा िी िवूमिा पर प््स््ुवत िी। वहमांशी ने प््थम, मानसी से
व््दतीय ि मेघा ने तृतीय स्थान प््ाप्त विया।

रवकास में भाषा की भूरमका पि दी पंंसंंुरत 

सफलता के िलए कौिल रवकास िरंिी
गोहाना। िे्द््ीय माध्यवमि वशक््ा बोड्ि पंचिूला िे तत्िािधान मे् गोहाना-
पानीपत माग्ि क्सथत िून पक्ललि स्िूल मे् आयोवजत िो वििसीय क््मता
वनम्ािण िाय्िक््म बुधिार िो सम्पन्न हो गया। यह प््वशक््ण उन्नत जीिन
िौशल विषय पर आधावरत रहा वजसमे् वशक््िो् िो विद््ाव्थियो् म्े रचनात्मिता
ि जीिन िौशल वििवसत िरने िा प््वशक््ण विया गया। िाय्िक््म मे्
संसाधन व्यक्कत िे र्प मे् िेिीएम पक्ललि स्िूल रोहति िी प््ाचाय्ाि डॉ.
मीना ि वहंिू विद््ापीठ सोनीपत से प््ाचाय्ि नरे्द्् ने सहिावगता िी। माग्ििश्िन
िून पक्ललि स्िूल िे प््बंधि राजेश िुमार िा रहा। उन्हो्ने िहा वि
विद््ाथ््ी िो जीिन मे् सफल बनाने िे वलए उसमे् रचनात्मिता और िौशल
वििास आिश्यि है। िाय्िक््म िी अध्यक््ता ज्योवत छाबड्ा ने िी। उनिे
अनुसार जीिन िौशल विद््ाव्थियो् िे सि्ाा्गीण वििास िे वलए अवनिाय्ि ह्ै।
इस प््िार िे प््वशक््ण िाय्िक््म वशक््िो् िे वलए प््ेरणास््ोत वसद्् होते ह्ै।
िाय्िक््म मे् 60 से अवधि वशक््िो् ने िाग वलया।

बाि काउंरसल ऑफ पंिाब व हरियाणा ने अरधवकंता
अंरकत तंयागी को को-ऑपंटेर सदसंय रनयुकंत रकया

गन्नौर । बार िाउंवसल ऑफ पंजाब ि हवरयाणा, चंडीगढ् ने अवधिक्ता अंवित
त्यागी िो िो-ऑप्टेड सिस्य िे र्प मे् वनयुक्त विया है। इस अिसर पर
िाउंवसल िे सिस्य चेतन िम्ाि, गन्नौर बार एसोवसएशन िे अध्यक्् गौरि त्यागी,
सवचि वििेि त्यागी, िोषाध्यक्् निीन रांगा ने उन्हे् बधाई िी। सिी ने यह उम्मीि
जताई वि एडिोिेट अंवित त्यागी अपने िाय्ििाल मे् ििीलो् िे िल्याण और
उनिे वहतो् िी रक््ा िे वलए समव्पित र्प से िाय्ि िरे्गे। अंवित त्यागी िी
वनयुक्कत से बार एसोवसएशन और अवधिक्ताओ् िे बीच आपसी सहयोग और
मजबूती बढ्ेगी। गन्नौर बार एसोवसएशन िे अन्य पिावधिारी और सिस्य
अवधिक्ता संिीप राठौर, श््ेतन शम्ाि और विशाल चौहान ने िी अंवित त्यागी िो
नई वजम्मेिारी िे वलए शुििामनाएं िी् और िहा वि उनिा योगिान अवधिक्ता
समाज िे वििास और संगठन िी मजबूती मे् अहम रहेगा। बार िाउंवसल िे
अनुसार, िो-ऑप्टेड सिस्य िा िावयत्ि न िेिल ििीलो् िी समस्याओ् िो
संबंवधत मंचो् पर उठाना है, बक्लि उनिे समाधान िे वलए ठोस प््यास िरना िी
है। अंवित त्यागी ने िी िरोसा विलाया वि िे पूरी वनष््ा और ईमानिारी से ििीलो्
िी सेिा िरे्गे और उनिे अवधिारो् िी रक््ा िो सि््ोच्् प््ाथवमिता िे्गे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीका राम गिक््ा महागवद््ालय द््ारा
वैग््िक गिक््ा जित म्े भारतीय
ज््ान प््णाली: अवधारणा, वत्यमान
र्झान और भगवष्य की संभावनाएं
गवषय पर, उच््तर गिक््ा
गनदेिालय द््ारा अनुमोगदत बहु-
गवषयक अंतर्ायष् ्् ्ीय संिोष््ी का
आयोजन ऑनलाइन मोड मे् गकया
िया। इस आयोजन मे् देि के
अगधकांि राज्यो् तथा 9 अन्य देिो्
के 178 गिक््ागवदो्, िोधाथ््ी एवं
छात््ो् ने भाि गलया।

काय्यक््म का िुभारंभ मुख्य

अगतगथ के तौर पर टीका राम
एजुकेिन सोसाइटी के अध्यक््
सुरेन्द्् गसंह दगहया ने गकया। उन्हो्ने
भारतीय ज््ान प््णाली के वैग््िक
महत्व पर अपने गवचार रखे।
दीनबंधु छोटू राम गवज््ान एवं
प््ौद््ोगिकी गवि््गवद््ालय मुरथल
के रगजस्ट््ार प््ोफेसर (डॉ.) अजय

कुमार िि्य ने मुख्य वक्ता के र्प मे्
प््गतभागियो् को संबोगधत करते हुए
भारतीय गिक््ा परंपरा की
प््ासंगिकता पर गवस््ार से चच्ाय
की। अमेगरका के टेक्सास ल्सथत
एएंडएम यूगनवग्सयटी की डॉ. प््गतमा
ने भी अगतगथ वक्ता के र्प मे्
अपने गवचार सांझा गकए।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

िहर के वाड्य 1 मे् 50 लाख र्पये की लाित से होने वाले
गवकास काय््ो् का बुधवार को गिलान्यास निरपागलका
अध्यक्् अर्ण त्यािी ने गकया। काय्यक््म मे् वाड्य पाष्यद
सगचन कोच, पाष्यद िमिेर सैनी, पाष्यद नरेि वम्ाय,
पाष्यद प््गतगनगध हरगवंदर त्यािी, पाष्यद अंगकत त्यािी,
पाष्यद प््गतगनगध िौरव जैन, पाष्यद राजेि िम्ाय, पाष्यद
अजय सरोहा, मनोनीत पाष्यद सुभाष सरोहा, मनोनीत
पाष्यद मगनंदर गसंह सन्नी भी मौजूद रहे। गिलान्यास के
दौरान नपाध्यक्् अर्ण त्यािी ने कहा गक गकसी भी वाड्य
के गवकास काय््ो् म्े कोई कमी नही् रहने दी जाएिी और
सभी गवकास काय्य समय पर पूरे गकए जाएंिे। उन्हो्ने
वाड्य 1 मे् ठेकेदार को स्पष्् गनद््ेि गदए गक काय्य की
िुणवत््ा से समझौता गकए गबना जक्द से जक्द काम पूरा
गकया जाए, तागक वाड्यवागसयो् को सुगवधाएं समय पर

गमल सके्। स्थानीय लोिो् ने गवकास काय्य िुर् करवाने
पर नपाध्यक्् अर्ण त्यािी व पाष्यद सगचन कोच का
आभार भी जताया।

बी2बी माकंंेट रलंकेि फोिम-2025 का आयोिन
राई। पीएचडी चै्बर ऑफ िॉमस्ि एंड इंडस्ट््ी ने एलएंडटी-सूवफन िे सहयोग
से “सोनीपत बी2बी माि््ेट वलंिेज फोरम-2025” िा आयोजन एथवनि इंवडया

टूवरस्ट िॉम्प्लेक्स मे्
विया। िाय्िक््म राई
इंडस्ट््ीज एसोवसएशन,
िुंडली इंडस्ट््ीज
एसोवसएशन और स्मॉल
स्िेल इंडस्व््टयल
मैन्युफैक्चरस्ि
एसोवसएशन िे सहयोग
से विया। िाय्िक््म मे्

सूक्््म, लघु और मध्यम
उद््मो् (एमएसएमई) िो
बिलते बी2बी ई-िॉमस्ि

पवरिृश्य से अिगत िराने ि वडवजटल तिनीि िे उपयोग उनिे व्यिसाय िे
विस््ार िे प््वत जागर्ि विया। राई इंडस्ट््ीज एसोवसएशन िे अध्यक्् रािेश
छाबड्ा ने उद््वमयो् से ई-िॉमस्ि और बी2बी पोट्िल्स िा लाि उठािर प््वतस्पध्ाि
मे् आगे बढ्ने िी अपील िी। एलएंडटी-सूवफन िी रीजनल लीड नॉथ्ि सौम्या
पाठि ने अपने विस््ृत प््ेज्े्टेशन मे् प्लेटफॉम्ि िी विशेषताओ्, वित््ीय समाधानो्
और नए बाजारो् ति पहुंचने िे अिसरो् पर प््िाश डाला। 

सोनीपत। हवरयाणा संयुक्त िम्िचारी मंच िे बैनर तले िौशल
रोजगार वनगम और हुड््ा जन स्िास्थ्य िम्िचारी यूवनयन िे
िम्िचावरयो् ने बुधिार िो एचएसिीपी िाय्ािलय सेक्टर-15 मे्
सुबह से धरना और रोष प््िश्िन शुर् विया। प््िश्िनिावरयो्

ने हवरयाणा सरिार, एचएसिीपी
अवधिावरयो्, िौशल रोजगार वनगम
और एचआरडी अवधिावरयो् िे
विलाफ जोरिार नारेबाजी िी।
आंिोलन िा नेतृत्ि महािीर नागर ने
विया, जबवि संचालन टीनू मिान और
समेश िुमार ने संिाला। मंच िे प््िेश

महासवचि और हुड््ा जन स्िास्थ्य िम्िचारी यूवनयन िे प््िेश
अध्यक्् आरिे नागर ने बताया वि िोपहर 2 बजे
एचएसिीपी सोनीपत िे िाय्ििारी अवियंता पिन िुमार ने
यूवनयन वशष्् मंडल िो िात्ाि िे वलए बुलाया। बैठि मे् सिी
मांगो् िो तुरंत प््िाि से पूरा िरने िा वलवित गारंटी पत््
जारी विया गया। इसिे अलािा, एचएसिीपी पंचिूला िे

मुख्य अवियंता आवित्य शम्ाि द््ारा िी यूवनयन िे नाम पत््
जारी िर मांगो् िे समाधान िा आश््ासन विया गया। इस
वलवित आश््ासन िे बाि यूवनयन ने सि्िसम्मवत से धरना
समाप्त िरने और 14 ि 15 अगस्् िो प््स््ावित पंचिूला
और सोनीपत िी हड्ताल िापस लेने िी घोषणा िी। िात्ाि मे्
यूवनयन प््वतवनवधयो् िे साथ पिन िुमार, एसडीओ विजय
िुमार िवहया और वडप्टी सुपवरंटे्डे्ट मौजूि रहे। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हगरयाणा स्वास्थ्य गवभाि के
अगधकारी और कम्यचारी लोकेिन
आधागरत गजयो फे्गसंि हागजरी
व्यवस्था को हटाने की मांि को लेकर
आंदोलन तेज कर रहे है। गजला
संयोजक डा. गनगतन फलस्वाल ने
बताया गक सरकार द््ारा एक गनजी
ऐप से जबरन यह व्यवस्था थोपना न
केवल गनंदनीय है, बल्कक सव््ोच््
न्यायालय की गटप्पगणयो् के अनुसार
व्यल्कतित गनजता का उक्लंघन भी
है। कोरोना महामारी के समय गजन
कम्यचागरयो् को कोरोना योद््ा कहकर

सम्मागनत गकया िया, आज उन्ही् की
कत्यव्यपरायणता पर सवाल उठाए
जा रहे ह्ै। 8 जुलाई को राज्य स््रीय
तालमेल कमेटी ने स्वास्थ्य मंत््ी,
महागनदेिक स्वास्थ्य सेवाएं और
गमिन गनदेिक से मुलाकात कर इस
व्यवस्था को रोकने की अपील की
थी, परंतु वादागखलाफी के चलते
आंदोलन की राह अपनानी पड्ी।
बैठक मे् गनण्यय गलया िया है गक 22
अिस्् तक प््देि के सभी 90
गवधायको् को ज््ापन सौ्पे जाएंिे और
28 अिस्् को प््देिभर के सभी
गसगवल सज्यन काय्ायलयो् पर 24 घंटे
की भूख हड्ताल होिी। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवार को ग््ामीण सफाई कम्यचारी
यूगनयन की मुंडलाना खंड इकाई की
बैठक जवाहरलाल नेहर् पाक्क मे्
हुई। यूगनयन के नेताओ् और कग्मययो्
ने घोषणा के बावजूद सरकार द््ारा
वेतन न बढ्ाने पर रोष व्यक्त गकया।
बैठक की अध्यक््ता इकाई के
अध्यक्् सतबीर ने की और संचालन
सगचव आजाद ने गकया। यूगनयन के
गजला संयोजक राजेि रसोई ने कहा
गक नौ माह पहले सरकार ने घोषणा

की थी गक बढ्ती महंिाई के अनुसार
सफाई कग्मययो् के वेतन मे् बढ्ोतरी
की जाएिी। अब तक सरकार ने
इसकी अगधसूचना जारी नही् की।
ग््ामीण सफाई कग्मययो् को 13 हजार
र्पये मागसक वेतन गदया जाता हे,
गजसमे् ठीक से घर का िुजारा नही्
चलता है। कग्मययो् ने कहा गक वोट
लेने के गलए पैर धोने का नाटक
गकया जाता है। सफाई कग्मययो् को
िुजरे लायक वेतन, काम के
औजार, सुरक््ा उपकरण नही् गदए
जा रहे है्। कन्ायटक की तज्य पर
हगरयाणा म्े भी ग््ामीण सफाई
कग्मययो् को पक््ा गकया जाए  और
कम से कम 26 हजार र्पये वेतन
गदया जाए। 

गोहाना। प््सशक््ण काय्यक््ि िे् उपस्सथत प््सशक््क व प््सशक््ु सशक््क।  

गन्नौर। असिवक्ता अंसकत त्यागी को को-ऑप्टेड सदस्य सनयुक्त होने पर स्वागत
करते हुए असिवक्ता ।

भाितीय जंंान पंंणाली के वैरंंिक महतंव पि ििे रवचाि 
n टीका िार रिक््ा रहारवद््ालय 

रे् अंति्ामष््््ीय संगोष््ी का 
सफल आयोजन

सोनीपत। संगोष््ी के िौके पर िहासवद््ािय के प््ाचाय्य साथ िे् अन्य। 

विद््ाव्थियो् ने अपने
शोधपत्् प््स््ुत विए
िॉलेज िे प््ाचाय्ि डॉ. सुरेन्द्् वसंह
राणा ने संगोष््ी िे विषय एिं उप-
विषयो् िी महत््ा पर प््िाश डाला।
विविन्न तिनीिी सत््ो् िी
अध्यक््ता प््ो. विजयिुमार, डॉ.
हेमंत लता शम्ाि, डॉ. इंविरा ढुल,
एसोवसएट प््ोफेसर डॉ. इंिु राठी
तथा एसोवसएट प््ोफेसर डॉ बलबीर
वसंह ने तिनीिी सत््ो् िी अध्यक््ता
िी। वशक््ा संिाय मे् ऑस्ट््ेवलया िे
अह्न न्युएंग ने प््थम शोधपत््
प््स््ुत विया। इन सत््ो् म्े िेश-वििेश
िे प््वतव््षत विश््विद््ालयो् िे
एसोवसएट प््ोफेसर, सहायि
प््ोफेसर, शोध विद््ान, बीएड एिं
एमएड िे विद््ाव्थियो् ने अपने
शोधपत्् प््स््ुत विए। संगोष््ी िा
समापन राष््््ीय गान िे साथ हुआ।

वारंम 1 में 50 लाि रंपये की लागत
से रवकास कायंंों का रिलानंयास

गन्नौि। वाड्य 1 िे् सवकास काय््ो् का सशिान्यास करते
नपाध्यक्् अर्ण त्यागी।

14 व 15 अगसंं की हडंताल ली वापस
कमंमचारियों ने रदया धिना, िताया िोष

n काय्मकािी
अरियंता से
ररली सराधान
का आश््ासन

सोनीपत। एचएसवीपी काय्यकारी असियंता से वात्ाय के सिए
पहुंचे् यूसनयन का सशष््िंडि। 

िाई। राई इंडस्ट््ीज एसोससएशन के अध्यक्् राकेश
छाबड्ा उद््सियो् को काय्यक््ि िे् संबोसित करते हुए ।

रियो फेंरसंग हारििी वंयवसंथा के रविोध
में संवासंथंय रवभाग का आंदोलन तेि

वेतन न बढंाने पि गंंामीण सफाई
कमंमचारियों का फूटा गुसंसा

n कर्मचारियो् ने जवाहिलाल नेहर्
पाक्क गोहाना रे् बैठक किके 
िोष जताया

मेरिट के आधाि पि होंगे
आईटीआई में दारिले 
खरखौदा। राजकीय औधोगिक
प््गिक््ण संस्थान खरखौदा के
प््धानाचाय्य संदीप कुमार अहलावत
ने बताया गक आईटीआई मे् दागखलो्
के गलए चतुथ्य राउंड की काउंसगलंि
के गलए 11 अिस्् से प््वेि पोट्यल
को पुनः खोल गदया िया है। गजसमे्
नए अभ्यथ््ी आईटीआई मे् दागखले
के गलए 11 अिस्् से पोट्यल पर
जाकर आवेदन कर सकते है। उन्हो्ने
बताया गक सभी गरक्त दागखला सीटो्
की जानकारी 11 अिस्् से सभी
अभ्यथ््ी पोट्यल पर देख सकते ह्ै। 11
अिस्् से 22 अिस्् तक नए
दागखलो् के गलए सभी अभ्यथ््ी
पोट्यल पर आवेदन कर सकते ह्ै। 12
अिस्् से 22 अिस्् तक दागखला
प््वेि पत्् जारी गकए जाएंिे। उन्हो्ने
बताया गक 12 अिस्् से 14 अिस््
व 18 अिस्् से 22 अिस्् तक
मेगरट के आधार पर दागखले हो्िे व
12 से 22 अिस्् तक अभ्यथ््ी फीस
जमा करवा सकते है। 


